
 
 

 
На перекрёстке древних дорог. Нижний Архыз – Кяфар 

 
Даты заезда сборной  группы 25 -29 июня 

(для групп более 10 чел – в любое время с июня по сентябрь) 
 
      Путешествие проходит на территории  Западного Кавказа, в долине реки Большой Зеленчук, 
в знаменитом горном климатическом курорте Архыз. Архыз известен своим чистым 
целительным воздухом, прекрасным мягким климатом. Горные хребты, поднимаясь на высоту 
боле 3000 м над у. м., защищают долину от сильных ветров и туманов. Это место можно 
назвать Долина Солнца, здесь около 300 дней в году безоблачно. 
    В бассейн Большого Зеленчука стекает множество рек со свежей ледниковой водой: София, 
Псыш, Кизгыч, Дукка, и др. Архызское высокогорье насчитывает более 70 озер, в основном это 
прозрачные холодные водоемы, в каменных и скальных чашах, вырезанных древними ледниками.  
Лежат озера на высоте от 2000 до 3000 м над у. м.   
   Богат и разнообразен растительный мир района. Сосново-еловые леса чередуются с 
дубравами, буковыми лесами, пихтарниками. Все лето цветут пышные субальпийские луга. В 
подлеске много ягодных  кустарников: малины, черники, брусники, барбариса, шиповника и др. 
   Ущелье Кизгыч, соседствующее  с Архызом, входит в территорию Тебердинского заповедника. 
Сюда в 1968 г. поселили зубра, и горный бык  освоил  здешние места. Их популяция 
увеличивается. Здесь обитают туры, Кавказские олени, медведи, волки, рыси и т.д. 
    У Архыза древняя история: на берегу Зеленчука находилась религиозная столица Аланского 
государства – древний город Маас. В соседнем ущелье Кяфар на склонах гор Шпиль и Ордан 
можно увидеть остатки старинных  улиц,  мавзолеи,  древние карьеры.  
   С древним городищем соседствует современный научный центр - Специальная 
астрофизическая обсерватория РАН в поселке Нижний Архыз. Башня с одним из крупнейших 
оптических телескопов находится на горе Пастухова и хорошо просматривается из долины. 
 
Продолжительность тура – 5 дней.  
Протяженность пешеходного участка – 35 км.  
Перепад высоты от 1000 до 2200 м над у. м. 
 
Проживание и  питание (завтрак, ужин) – в гостинице, питание на маршруте - сухим пайком.  
Хорошая физическая форма, наличие опыта  начальной туристской подготовки и участия в 
туристских походах – приветствуется.  
С группой работают дипломированные инструкторы пешеходного туризма.  
 
Программа тура: 
1–й  день 
Встреча туристов на вокзале (Невинномысск, Ставрополь). Заезд  в гостиницу городка 
Академиков (Нижний Архыз). Размещение. 
Обед. 
Ознакомительная экскурсия по городку Академиков. Музей истории Аланского государства. 
Выход к минеральному источнику и на берег реки Большой Зеленчук. «Подъём к лику Христа». 
19.00 Ужин. Отдых. 
23.00 «Экскурсия по звездному небу». 
 
2-й день     



 
 

9.00 Завтрак. 
10.00. Выезд на экскурсию. Дорога серпантином поднимается в горы. Чётко просматривается 
вертикальная зональность растительности. Внизу остались буковые рощи, смешанный лес с 
сосной и пихтой, его сменяют берёзовые колки, высокотравные субальпийские луга и, наконец, 
альпика. Здесь, на отрогах горы Пастухова, на высоте 2070 м над у. м. находится башня Большого 
Азимутального Телескопа (БТА), одного из крупнейших в мире. Сотрудники обсерватории 
покажут свой телескоп и обстоятельно расскажут об истории возникновения обсерватории, 
основных направлениях исследований и результатах своей деятельности.  
С площадки БТА открывается великолепная панорама на хребты Мцешта и Эхреску, на 
высочайшие вершины Архыза - Псыш и Аманауз. Спуск в Академгородок. 
13.00 Обед 
14.00 Экскурсия по Нижне-Архызскому городищу. Здесь, на берегу Большого Зеленчука с VIII по 
XIII век находилась религиозная столица Аланского государства – город Маас. Город населяли 
более двух тысяч человек. В нем было 14 церквей, включая три крупных храма, которые 
сохранились до наших дней. И сейчас хорошо различимы фундаменты древних домов и часовен, 
остатки дорог. О жизни древнего города повествует множество захватывающих историй и 
удивительных легенд.  
При наличии времени и хорошей физической подготовки группы можно совершить восхождение 
на гору «Три сосны» к старинной часовне. 
19.00 Ужин. Вечер отдыха.  
 
3-й день 
9.00 Завтрак. 
10.00 Выезд в поселок Архыз. При себе иметь штурмовые рюкзаки с необходимыми личными 
вещами. Проезжаем 25 км вверх по долине реки Большой Зеленчук. Поселок Архыз расположен 
на высоте 1500 м над у. м., в широкой части речной долины. Его окружают великолепные леса из 
бука, пихты, березы, сосны, ели. Отсюда берут начало многие интересные горные маршруты. Наш 
путь лежит на хребет Абеширо-Ахубо в Баритовую балку, к водопаду Баритовому (2200м над у. 
м.). Минуя развалины аланского поселения, тропа ведет вверх по балке. Наш попутчик, веселый 
Баритовый ручей, несет чистую холодную воду. По течению ручья встречается множество 
небольших симпатичных порогов и водопадов. И вот мы смотрим в долину Архыза с высоты 
птичьего полета. Шире развернулась панорама окрестных гор. Впереди самый приятный участок 
маршрута. Тропа становится положе и заходит под шатер старого сосново-пихтового леса. Воздух 
наполнен хвойным ароматом, под ногами мягкий мох, в стороне от тропы – грибные полянки. 
Постепенно сосны уступают место березам, а еще выше тропа выбегает в зону субальпийских 
лугов. Здесь цветут желтые азалии, рододендрон кавказский, рябчики, горные лилии. Издалека 
видны хрустальные струи водопада. Место неповторимо красивое – есть скальные утесы, 
цветущие луга, снежные вершины, прозрачные ручьи. В солнечную погоду над водопадом висят 
радуги. Купание в водопаде восстанавливает силы и дает ощущение свежести.  
Здесь обедаем и отдыхаем.  
Спуск в поселок. Пройдем вдоль берега Зеленчука, поднимемся на скалистый мыс, 
возвышающийся над водой на 25 м.  
Возвращение в Академгородок. 
18.30 Ужин. Вечер отдыха.  
 
4-й день 
9.00.Завтрак. 



 
 

10.00. Выезд в посёлок Лесо-Кяфар. С собой берём штурмовые рюкзачки с едой и необходимыми 
вещами. Этот день мы проведём в соседнем с Архызом ущелье. Проезжая дорога заканчивается в 
посёлке Лесо-Кяфар, дальше тропа идёт правым берегом реки Кяфар, через буково-грабовый лес. 
Тропу пересекают многочисленные ручьи. Через 2 км пути - ручей Кривой, вверх по его руслу 
пролегает наш маршрут. Справа остаётся старый фруктовый сад. В августе – сентябре ветви 
клонятся к земле от обилия спелых груш и яблок. Тропа круто поднимается по склону. Через 
некоторое время замечаем, что нас окружают постройки древнего города: фундамент часовни, 
высеченные в скале ступени, каменный стол с рисунками и письменами. Жители Лесо–Кяфара 
называют это место «Гора Советов», считая, что аланские владыки собирались здесь на совет. 
Историки предполагают, что здесь находился храм Солнца. Рядом – высеченный из сплошной 
скалы каменный столб, высотой 10 м. Выше видны остатки земляных валов и городских стен. 
Ученые говорят, что в этом месте находилась царская резиденция аланских владык. Город 
существовал до конца XII века. Тропа переходит в мостовую, городские улицы продолжаются и 
здесь. Встречаются дольменообразные погребальные сооружения с нанесенными на камень 
орнаментами и рельефами. Река Кяфар течет глубоко в долине, историки утверждают, что в 
древнем городе был водопровод. Вокруг нас – высокий лиственный лес. На поляне устраиваемся 
на обед и отдых. 
Спускаясь обратно, знакомимся с богатой природой горного ущелья. В поселке нас ждет автобус. 
Возвращение в Академгородок. 
19.00 Ужин. Вечер отдыха. 
 
5-й день 
9.00 Завтрак. Выезд из гостиницы в поселок Архыз. Наш короткий маршрут лежит на поляну при 
слиянии рек Архыз и Кизгыч. Широкая грунтовая дорога ведет вверх по долине. Через 1 км пути 
сворачиваем налево к Кизгычскому ущелью. С 1968 г. ущелье реки Кизгыч является частью 
Тебердинского заповедника. Сюда для акклиматизации были выпущены зубры. Животные 
предпочли дикую Кызгычскую долину крутым склонам Домбая. Сейчас здесь обитает более 50 
зубров. Мы находимся на широкой поляне, к ней подступает сосновый лес. А перед нами 
сливаются в одно русло две бурных горных реки: чистый и холодный Кизгыч, с мощным потоком 
стального цвета – Архызом. Несколько сотен метров два разноцветных потока бегут рядом, не 
смешиваясь, дальше становятся единой рекой Большой Зеленчук. У этого места особая 
энергетика, здесь вместе собрано все то, что понимают под словом «Архыз».  
Возвращаемся поселок, приобретаем сувениры на память, угощаемся блюдами кавказской кухни. 
Отъезд из Архыза на вокзал (Невинномысск, Ставрополь). 
 
При желании отдых в горах можно совместить с отдыхом на Черноморском побережье. 
 
Туристам, выбравшим эту программу, рекомендуется иметь:  
- личное снаряжение: трекинговую обувь (туристские ботинки или кроссовки на резиновой 
подошве, обувь должна быть непромокаемой и хорошо разношенной, желательно на размер 
больше); кеды или легкие спортивные тапочки (в качестве сменной обуви); одежду в зависимости 
от времени года, но обязательно иметь дождевики; солнцезащитные очки; солнцезащитный крем; 
средство от комаров;  
- личное туристское снаряжение: небольшие (штурмовые) рюкзачки. 
 
Стоимость тура: 15 500 руб.  
 



 
 

В стоимость включено: трансферт, проживание, питание, прокат группового снаряжения, 
транспорт по программе, услуги инструктора, аптечка на группу, страховка. 
В стоимость не включены: входные билеты в башню БТА (60 руб.); входные билеты на 
территорию музея Нижне-Архызское городище (50 руб.); обед в последний день; экскурсия по 
Звездному небу (3500 руб. с группы); отдых на море (по желанию и в зависимости от условий от 
500 руб./сутки с чел) 
 
Маршрут или график движения по маршруту может быть скорректирован на месте, исходя 
из погодных условий, подготовленности группы и других обстоятельств. 
 


